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Alten-Pflege ist ein guter Beruf

Was ist Altenpflege?
In Deutschland leben viele 
alte Menschen. 
Ihre erwachsenen Kinder gehen 
arbeiten. 
Sie haben wenig Zeit. 
Oder sie wohnen weit weg. 
Dann können sie ihre Eltern 
nur selten besuchen. 
Manchmal sind alte Menschen 
auch krank. 
Dann brauchen sie viel Hilfe.  

Viele alte Menschen leben in 
Alten-Heimen.
Dort arbeiten Alten-Pfleger 
und Alten-Pflegerinnen. 
Sie kümmern sich gut 
um die alten Menschen. 
Sie helfen ihnen beim Anziehen, 
beim Waschen und beim Essen. 
Sie sprechen miteinander 
und machen Ausflüge. 
Manchmal sind alte Menschen krank. 
Die Alten-Pfleger und 
Alten-Pflegerinnen helfen ihnen. 
Dann geht es den alten Menschen 
wieder besser. 

Ist Alten-Pflege ein guter Beruf?
Alten-Pfleger und Alten-Pflegerinnen 
haben immer Arbeit. 
Sie bekommen gutes Geld und 
können davon leben. 
Alten-Pflege ist ein guter Beruf. 
Es ist schön, anderen Menschen 
zu helfen. 

Wie werde ich Alten-Pfleger oder 
Alten-Pflegerin?
Zuerst brauchen Sie einen 
Hauptschul-Abschluss. 
Den können Sie bei uns machen.
Danach machen Sie eine Ausbildung. 
Nach einem Jahr sind Sie 
Alten-Pflege-Helfer oder 
Alten-Pflege-Helferin. 
Nach 3 Jahren sind Sie Alten-Pfleger 
oder Alten-Pflegerin. 

Wen kann ich fragen?
Wir helfen Ihnen gerne weiter. 
Unsere Telefon-Nummer ist 

02 28-96 54 54-0

آیا برای من مراقبت از سالمندان یک پیشه خوبی میباشد؟

هل العناية بكبار السن هي مهنةٌ جيدة لي؟

Mit freundlicher Unterstützung von



ماذا يعني مصطلح العناية بكبار السن؟
 يعيش في ألمانيا عددٌ كبير من كبار السن، وغاليا ما يلتحق أبناؤهم

 وبناتهم البالغون بسوق العمل ولا يبقى لديهم سوى القليل من
 الوقت، او يسكنون في أماكن بعيدة بحيث لا يستطيعون زيارة

 ذويهم الا نادرا. ايضا عندما يمرض كبار السن، فان ابناؤهم يحتاجون
الى مساعدة مهنية خاصة لمهمة العناية به

 لذلك يعيش عدد كبير من كبار السن في مساكن خاصة لكبار السن،
 حيث يقوم مختصات ومختصون بالعناية والاهتمام بهم، وبرعايتهم

 بطريقة مهنية احترافية. العاملون في مجال العناية بكبار السن
 يساعدون هؤلاء من خلال الاهتمام بنظافتهم الجسدية ومساعدتهم

 في ارتداء ملابسهم وتناول طعامهم. كما يقومون بتبادل الحديث
 معهم وتسليتهم وفي بعض الأحيان بالخروج معهم في رحلات

 استجمام. وعلى وجه الخصوص، عندما يمرض كبار السن يستطيع
 العاملون والعاملات في في هذا المجال مساعدتهم، حيث يعطونهم

الأدوية اللآزمة وتضميدهم حيث يلزم

هل مهنة العناية بكبار السن مهنة جيدة؟
 العاملات والعاملون في مهنة العناية بكبار السن ليهم دائما فرص

 عمل متوفرة ودخل شهري آمن ومنتظم. المهنة بحد ذاتها تضفي على
 الانسان شعورا بالسعادة، لأنها  تعتبر في العادة من المهن التي تحمل

معنى ومغزى انساني كبير

 كيف يمكن لي ان اصبح عاملة او عاملا  في مجال العناية
بكبار السن؟

 الشروط الواجب توفرها في المتقدمة او المتقدم  الحصول على شهادة
 مدرسية مهنية بعد الصف العاشر وتعليم مهني خاص لهذه المهنة.

كلاهما يمكن تحصيلهما لدى اتحاد المهن الصحية في بون
 (Bonner Verein für Pflege- und 

Gesundheitsberufe).

 وفي هذه الحالة اما يقرر الشخص المعني ان يزور مدرسة مهنية 
 لمدة عام للحصول على تأهيل مساعد/ة في مجال العناية بكبار

 السن او ان يزور المعهد لمدة ثلاثة سنوات يصبح بعدها أخصائي/ة
محترف/ة في مجال العناية بكبار السن

لمزيد من المعلومات يرجى التواصل مع

Tel. 0228-965454-0

پرستاری از سالمندان چه چیزی میباشد؟ 
 در آلمان بسیار انسانهای سالمندی زندگی میکنند. فرزندان

بزرگ آنها بیشتر کار میکنند و آنها بسیار
 وقت کم دارند. یا اینکه آنها در فاصله بسیار دور زندگی میکنند، از

این روی بندرت میتوانند از پدر و
 مادر خود دیدار کنند. همچنین اگر انسانهای سالمند بیمار باشند،

فرزندان آنها برای پرستاری به یک یاری شایسته در هنگام
 مراقبت به آنها نیازمند میباشند. بدین سبب بسیاری از انسانهای

 سالمند در خانه سالمندان زندگی میکنند، در آنجا پرستارهای مرد وزن
 از آنها حرفه ای مراقبت میکنند. همکاران پرستار به آنها در بهداشت

 پیکر، در پوشاک تن کردن و خوراک دهی یاری میرسانند. آنها با
یکدیگر گفتگو میکنند وگاه گاهی با هم به گردش میروند. بویژه
 اگر انسانهای سالمند بیمار باشند، پرستاران مرد و یا زن میتواند به
.آنها یاری دهند، برای دارو دهی و یا آنها را پانسمان بندی کنند

آیا پرستاری از سالمند یک حرفه خوبی میباشد؟

 پرستاران مرد یا زن همیشه کافی کار دارند ودارای یک در آمد
 امن میباشند. این پیشه شادی آفرین میباشد، زیرا که این کار

.معمولا بسیار فرهیخته دیده میشود

چگونه من به پیشه پرستاری مرد یا زن دست پیدا میکنم؟
 پیش نیاز برای یک حرفه در پرستاری داشتن یک مدرک کلاس ۰۱

.و یک دوره کار آموزی میباشد
 هر دو مورد را میتوان در انجمن بن برای حرفه نگهداری و

.پرستاری و بهداشت انجام داد
 یا اینکه فرد تصمیم برای یک دوره کار آموزی یک ساله برای

یاری دهی به پرستاری سالمندان
 میگیرد یا تصمیم یک دوره سه ساله برای پرستاری و مراقبت از

.سالمندان میگیرد

آگاهی بیشتر
 

Tel. 0228-965454-0


